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BUFFEL

Roastbeef oder Tafelspitz (rosa gegart)

Zutaten fur 8-10 Portionen:

ca. 2,5 kg Roastbeef oder Tafelspitz
1 Bund Suppengrin

1 Becher Creme fraiche

Salz und frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung:
¢ Fleisch kalt abwaschen und trocken tupfen
e mit Suppengemuse und etwas Wasser in einen Brater legen (ohne Deckel!)

e bei 80 °C (Umluft) ca. 6 Stunden garen

e zum Schluss, z.B. am folgenden Tag, Fleisch im vorgeheizten Ofen auf das Rost
legen und bei 200 °C ca. 20 Minuten braunen

e dann herausnehmen, pfeffern und salzen

e flUr die Sauce das Suppengemuse mit Creme fraiche purieren und abschmecken

Dazu passen Bratkartoffeln, Remouladensauce und gemischter Salat.

Guten Appetit!

(Quelle: Erfahrungsschatz einer Kundin aus Bad Oldesloe — vielen Dank!)



