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BUFFEL

Rouladen mit Ziegenkase-Fiillung
Zutaten fur 4 Portionen:

e 4 Wasserbuffel-Rouladen

e 4 TL Meerrettich aus dem Glas (Kuhlregal, z.B. von Zwergenwiese im Bioladen)
e 4 TL mittelscharfer Senf

e mind. 4 Scheiben Ziegen-Schnittkase

e Gurkensticks

¢ 100 ml Rotwein

e ca. 400 ml Bruhe

e Salz und Pfeffer

e Kuchengarn

Zubereitung:

e Meerrettich und Senf miteinander verrihren, die Rouladen damit bestreichen
e eventuell leicht salzen und pfeffern

e den Ziegenkase grof¥flachig darauf verteilen

e Gurkensticks einlegen

e die Rouladen einrollen und mit dem Kuchengarn gut ,vertauen®

e Bratfett im Schnellkochtopf hoch erhitzen (alternativim Schmortopf)

e Rouladen rundherum scharf anbraten

¢ mit Brihe und Rotwein abldschen, Deckel schlielen, Temperatur reduzieren

e im Schnellkochtopf ca. 40 Minuten garen, im Schmortopf bei niedriger Temperatur
ca. 60 Minuten

e Sauce andicken und mit Salz und Pfeffer abschmecken

Gemuse und Sattigungsbeilage nach Wahl

Guten Appetit!

(Quelle: Eigenkreation von Heike aus Bad Oldesloe — vielen Dank!)



